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OBJECTIF DE LA FORMATION
Maitriser son autonomie a - 50 métres pour accéder a la formation du Certificat
d’Aptitude a I'Hyperbarie - Classe 1l Mention A.

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

e Tout plongeur débutant ou sans niveau de plongée.

« Tout plongeur titulaire d’un brevet de plongée loisirs de niveau 1 ou 2.

« Etre apte a la visite médicale d’aptitude (il est possible de la valider a I'école en
début de stage). NB : Tout plongeur titulaire du niveau 3 de plongée loisir (ou
équivalent) peut accéder directement a la formation de scaphandrier.

DUREES ET COUTS PEDAGOGIQUES DU STAGE
126 heures pour les débutants ou les plongeurs sans niveau : 4.400 €
105 heures pour les niveaux 1, 2 ou équivalent : 3.400 €

CERTIFICAT DELIVRE
Une attestation de réussite en fin de stage.

COMPETENCES VISEES ET CONTENU

o Utiliser son matériel ;

« Adopter un comportement adéquat et maitriser les gestes techniques de surface ;
o S’immerger et revenir en surface en sécurité ;

« Maitriser la ventilation en plongée ;

o Réagir de facon adaptée aux situations nouvelles ;

« Citer les principes théoriques élémentaires ;

« Maitriser son autonomie a - 50 meétres.

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT

Les formateurs articulent la formation autour de mises en situations professionnelles en
milieu naturel, des apports didactiques et des études de cas.

DISPOSITIF DE SUIVI ET D’EVALUATION

Le stagiaire est évalué tout au long de la formation. A I'issue de la formation, les
participants ayant satisfait aux exigences requises accédent au stage du Certificat
d’Aptitude a I'Hyperbarie - Classe Il Mention A.

Les dates des formations sont publiées sur notre site internet : www.ens-france.com



http://www.ens-france.com/

